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Ordféranden har ordet
Stimman

Arets stimma har nu genomforts med 62
deltagande medlemmar; ett allt for litet
antal for att man ska bli ndjd. Stdmman
var innehallsrik och informerande om vad
som hint under det gdngna verksamhets-
aret. Vi fick ndgra nya fortroendevalda
som presenteras pd annat stille 1 Fosie-
dalsNytt.

Betriffande antalet deltagare pd stimman
fick jag ett mail, som jag géirna vill dela
med mig av. S4 hir sdg det ut (efter lite
redigering av mig dé vi inte vill ldmna ut
alla personliga delar):

Hej,

Jag har tdnkt mycket pa vad man skulle
kunna goéra, for att fa medlemmarna att
komma till &rsmétet. Men det svart att
komma pa nagon bra patentlésning, ndgon
quick fix.

Ménniskor idag tar demokratin som en
sjélvklarhet, och det &r den ju inte.
Demokratin maste man varda varje dag.

Sen tycker nog méanniskor ocksa att de inte
har tid, de har mycket annat att géra, sin
privatekonomi, barnens skolgang, osv.

Jag har ingen familj. Men jag kan inte bara
grédva ner mig i det. Jag maste &ven
intressera mig fér andra saker.

Och da é&r vél allt som hér ihop med
bostaden superviktigt.

Tycker i alla fall jag.

(Inskickat av en medlem i féreningen.)

Ett mycket bra inldgg om demokrati och
deltagande 1 en demokratisk process 1 en
bostadsrittsforening. Vi borde alla fun-
dera over varfor s& manga inte har tid”
att gd — visst har man rétt att ha semester
eller vara sjuk néar det dr stimma, men var
finns alla andra da?

Vattenprojektet i slutfasen

Under aret har vi arbetat med vart bo-
stadsomrdde och 1 véra fastigheter. Det
har kriavts mycket arbete for att genom-
fora vért storsta projekt med nya kall- och
varmvattenstammar, nya undercentraler,
tvittstugebokning och mycket annat.
Satsningarna ar gjorda for framtiden och
ar dven en rittvisefriga for energiforbruk-
ningen. Nu kan snart varje medlem sjilv
kontrollera sin forbrukning av varm- och
kallvatten. Genom att minska sin forbruk-
ning kan man spara mycket energi och
diarigenom minska sina kostnader for
boedet. Vi kan pd sa sétt bidraga med en
battre miljo for oss 1 foreningen men dven
for den totala miljon.

Bilpoolen Sunfleet

En anann sak som vi forhandlat fram &ar
vart avtal med Bilpoolen Sunfleet for alla
som dr intresserade. Bilen finns placerad
pa Hyacintgatans parkering och nu kan
alla som inte har bil — eller som funderar
pa att gora sig av med bilen — pa ett smid-
gt sitt and4 ha tillgang till en ny bil och
den &r tillgdnglig 1 hela Sverige. Vid se-
mester kan man ta taget till norra Sverige
och vid framkomsten dr det mojligt att ha
bil pa den platsen under vistelse. Och nir
man ska atervinda till Fosiedal sé stéller
man helt enkelt bilen pd ndgon av Sun-
fleets parkeringar och tar tdget hem, det ar
ju inte helt fel att komma hem utvilad.

Stora garden ir upprustad

Styrelsen har ocksa fardigstillt den nya
garden vid Hyacintgatan 27 - 47 och ut-
rustat den med nya grillplatser och nya
lekredskap for vara barn. En nyhet ar att
lekplatsen dr helt rokfri och att all form
av grillning ar forbjuden inom lekplats-
omrddet. Detta beslut hart tagits for att



vara barn inte ska behova leka 1 eldfarlig
och rokig miljo. Styrelsen utgar ifrdn att
alla besokare respekterar dessa regler.

Utesisongen nirmar sig

Nér vi snart ndrmar oss grill- och ute-
sdsongen giller det att tinka pd att den/de
som tidnder en grill ocksd dr ansvarig for
att sliacka grillen och stidda grillplatsen
efter sig. Ldmna grillen som du skulle
vilja finna den nér du sjdlv kommer dit
nista gang!

Nér nu solen borjar skina och virma lite
mer sd borjar medlemmarna och barnen
tillbringa mer tid pd véara fina gardar och
dd maste alla hjdlpa till si att fler trivs
dar.

Bittre trappbelysning och
energibesparing

Styrelsen har ocksé ordnat nya lampor i
hoghusens trappor. Lamporna dr rorelse-
styrda och det ger mindra forbrukning och
storre trygghet eftersom de tinds nér né-
gon finns i trappan eller kommer. Aven i
tvittstugorna finns numera nya och rorel-
sestyrda armaturer och det minskar véra
kostnader f6r onodigt tdnda lampor.

Styrelsen har genom sina atgirder ocksa
fatt till en bittre reglering av virmen och
behagligare temperatur 1 ligenheterna.

Regler om storande ljud

I en bostadsrittsforening méste det finnas
regler som alla ska folja for att vi ska fa
en bra bostadssocial miljé. Det kan till
exempel vara att visa respekt for sina
grannar och att inte stéra pa oldmpliga
tider. Att renovera i ldgenheten pa kvéllar
och nitter eller helger dr ofta mycket stor
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ande och far inte forekomma. Pa var hem-
sida http://fosiedal.se/ finns véra policy-
regler (klicka pa lanken “Trivselregler”)
och diar man kan se vilka tider som det ar
tillatet att borra, spika, eller anvidnda
maskiner.

Otilldten bilkorning inom omradet

Det dr en marklig sak att fa se bilkorning-
ar till tomtgrinserna diar man anvénder
grasmattorna som parkeringplats eller
korbana! Det ser sa fult ut me djupa hjul-
spar 1 rabbaterna och 1 graset. Nér jag ser
detta och pétalar det for dessa bilforare, s&
svarar de mycket ofta med de klassiska
orden Jag ska bara”.

Varje bilforare vet vil att korning pa
gang- och cykelvdgar inte dr tilldtet och
att det kan ge DRYGA boéter och eventu-
ellt dven belastning 1 korkortet! Jag &r
ibland dven tvungen att papeka att natt-
parkering pa grdsmattorna inte ar tillatet
for nagon. Ténk dven pé att det ir RADD-
NINGSVAGAR man blockerar.

Alla kan sortera! Nu skirps kontrollen!
Det har nu gétt 10 ar sedan vi fick véra
miljohus med sortering och &tervinning
av manga olika sorter. Men jag kan inte
begripa varfor en del har sa svart att forstd
vad som menas med SORTERING. Pi
instruktionerna for matavfall stir det att
man inte far ldgga den bruna pasen 1 en
plastpase och kasta i kirlet. Det gar nam-
ligen inte att gora biogas av matavfallet
om det finns plast inblandat! VARFOR
finns det medlemmar som &dndd later
plastpdsar folja med 1 kérlet for matav-
fall? Det ar ju ett sabotage av processen
for tillverkning av biogas.

FoseidalsNytt utkommer minst fyra ganger per ar.
Adress: Fosiedalsnytt, Expeditionen, Tulpangatan 6
Redaktionskommitté: Karl-Eric Calling och Ragnar Danielsson
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En annan sortering som verkar vara svir
géller pappersforpackningar (ej tidning-
ar). En del lagger kartonger inlindat 1
plast som gor att det inte blir sortering
och kostnaderna for detta riskerar att
dventyra hela processen. Sen dr det méin-
ga som “glommer” att pressa thop STO-
RA kartonger, vilket gor att kédrlet blir
fullt direkt med ett par stora pappers-
kartonger!

Styrelsen kommer inom den nérmaste
manaden att intensifiera bevakningen av
hur vi sorterar och hur man gor i miljo-
husen. De som medvetet skrdpar ner,
glommer att ta upp tappade péisar, etc.
kommer att krdvas pd stddkostnaden av
detta.

Slédpp inte in vem som helst!

Under det senaste aret har en del medlem-
mar — foretrddevis de dldre — blivit upp-
ringda av bedragare, som uppger sig kom-
ma fran olika myndigheter och skrammer
upp véra dldre medlemmar. Bedragarna
kommer senare pa besok och ringer pé
dorren. Vem som slédpper in dem 1 trappan
ar svart att pavisa. Nu maste vi alla hjélpa
till och gora det svart for bovarna att
komma in 1 trappan och det gor vi genom
att ALDRIG SLAPPA IN NAGON OBE-
KANT ELLER OBEHORIG PERSON
GENOM ENTREDORREN. Om alla
hjdlper till s kdnner sig véra édldre och
alla andra sig mer trygga i sitt boende.

Glom inte att ett glatt leende ocksd ger
storre trivsel att bo 1 Fosiedal.

Otilliten uthyrning i andra hand

Styrelsen har uppmirksammat att nédgra
medlemmar hyr ut sin bostadsritt utan
tillstdnd fran styrelsen. Detta dr allvarligt
och man riskerar att bli uppsagd som
medlem och tvingas flytta fran bostaden.
Det kan bli en mycket dyr erfarenhet for

4

medlemmen. Den som hyr ut blir dd HY-
RESVARD och ansvarig for allt som hén-
der 1 lagenheten oavsett vad det d&r. Om du
hyr en ldgenhet 1 andra hand s& maste du
kontakta styrelsen for att f4 information
om vad som géller for dig som hyresgast.

Skriv onskelapp till Fritidsgruppen
Styrelsens Fritids- och trivselgrupp gor
allt vad de kan for att anordna aktiviteter
for oss alla men som alltid vill de fa fler
tips och forslag frén er alla. Vad ni dn
tycker eller onskar att de ska fixa eller an-
ordna — lagg en lapp 1 forslagsladan 1 mil-
johuset, sa kanske ditt forslag blir verklig-
het.

Bild fran ett av Fritidsgruppens arrangeang



Betala minadsavgiften i tid

Tyviérr sd har dven de kérva tiderna drab-
bat foreningen. Nédgra medlemmar har
svarigheter att betala maéanadsavgifterna.
Dérfor maste vi papeka att om man slar-
var med avgifterna och méanga ganger be-
talar for sent, sd dr detta en allvarlig sak
och man riskerar sin bostadsratt!

For att en bostadsréttsforening ska funge-
ra dr den helt beroende av att avgifterna
betalas 1 ritt tid. Avgifterna ar ju foren-
ingens enda inkomstkélla och far vi inte
in avgfterna kan vi inte betala vara leve-
rantorer. Foreningen kan ocksd bli tving-
ad att ta 1an fOr att betala sina leverantorer
om manga medlemmar slarvar med maé-
nadsavgiften. Kostnaden for detta drabbar
da alla medlemmarna 1 form av hogre av-
gifter.

En modern bostadsratt i framkant

Vi ses nu framat och kan notera att vi har
en moderna framtidsforening dir miljo
och energianvindning stir pd dagord-
ningen, Styrelsen jobbar for hogtryck och
minskar anvidndningen av miljofarliga
produkter.

Vi kommer ocksd inom kort att ge alla
medlemmar mdjlighet att sjdlva vara med
och minska vattenanvindningen pa sam-
ma sitt som man kan f6lja och paverka
sin el-anvdndning. Nir man gor det sa
minskar man onddig forbrukning och
samtidig minskar man sin kostnad och fér
en rattvis bild av den personliga forbruk
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ningen. Aven anvindningen av tvittsug-
orna kan man se pa avgiftsavierna. Tank
da pa att avboka tvittider, som man inte
behover — annars far man betala for nagot
som man inte anvander.

2016 ska bli annu battre

Styrelsen dr forhoppningsfull infor det
nya kalenderdret och kommer att gora
omradet dnnu skonare och trivsammare.
Men for att f4 ett BRA RESULTAT be-
hovs att vi alla hjdlps 4t med idéer och
forslag!

Behover du information eller hjdlp av
styrelsen? Kontakta di expeditionen, Tul-
pang. 6, pd tisdagar kl. 17.30-19.00 eller
onsdagar kl. 13.00-16.00.

Men om det giller fel 1 ldgenheten ska
man vénda sig till fastighetsskdtarna, som
tar emot besok alla arbetsdagar 1 Hyacint-
gatan 37 kl. 09.00-09.30 eller via tel. 040-
13 36 16, som har telefonsvarare. Om
man talar in sitt telefonnummer och
lagenhetsnummer s ringer de upp dig.

Behover man AKUT hjélp pa kvillar eller
helger sd ska man ringa 0771-860 860
som ger hjalp med mycket.

Glom inte anvdnda dig av Fixar-Benny,
tel 040-32 30 27, som gor mycket for en
mycket lite kostnad. Se anslagstavlan 1
trappan for mer information om detta!

Vid tangentbordet en solig sondag 7/2
K-E Calling

Polismyndigheten

P Polisomrade Malmo, Lokalpolisomrade soder

& Polisen 20590 Malmé

Telefon 114 14 eller AKUT 112 endast vid FARA
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Fritids- och trivselgruppen

Vi borjar ett nytt ar och med det féljer nya utmaningar for oss i Fritidsgruppen.
Har ger vi lite information till medlemmarna om vilka aktiviteter som hittills ar
planerade for varen 2016.

Vi vill ocksa garna fa era forslag till nya aktiviteter. Lamna en dnskelapp i forslags-
ladorna, som finns i alla miljdhus. Ni kan ocksa komma till expeditionen pa Tul-
pangatan 6 eller skicka ett mail till oss tipsa@fosiedal.se

Resor under varen 2016

Lordagen den 5/3 2016, klockan
07.30 avgar bussen fran
Tulpangatans vandzon till Ullared.

Biljettférsaljning till resan sker pa
expeditionen, Tulpangatan 6,
torsdag 18 februari kl. 18.00-19.00
samt mandag 22 februari.

Pa forslag under varen finns bl.a. resor
till:
Nordvastra Skane med bl.a. besdk pa Birgit Nilsson-museet
Rundresa pa Bornholm
"Madaresa” i Skane och
Eventuellt Burg i Tyskland
| augusti blir det Flotten som vanligt.

Caféet pa Hyllie Folkets Hus ar igang!

Cafétraffarna ar pa tisdagar kl. 13.00-15.00. é%e
Time

Alla medlemmar har fatt haftet med programmet
for caféet. Ett spannande program med gaster
som t.ex. trubaduren Stefan Lindhe fran ABF. Sen
kommer olika medlemmar som garna vill dela
upplevelser genom att beratta och visa bilder fran
resor till olika delar av varlden mm.

Alla &r vdlkomnal!

Studiecirklar

Vi planerar cirklar i bl.a. data, zumba och kanske nagot sprak. Vi far se beroende
pa hur mycket vi hinner under varen allt efter 6nskemal fran medlemmarna.

Vi kommer att vara mycket aktiva infor planeringen av var stora sommarfest den
28 maj 2016. Mer information pa sidan 8 och pa anslagstavlorna senare under
varen.



Medicinsk Yoga ar fullbokad och har redan startat
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Medicinsk Yoga (MediYoga) ar en lugn och djup-
verkande yogaform dar andningen ar central. Det ar
enkla, mjuka och inkannande kroppsovningar/positioner
tilsammans med en effektiv andnings- och koncentra- \

tionsteknik, avslappning samt meditation. Yogapassen ar g ]
utformade s& att alla ska kunna utéva dem. Ovningarna « MFKBE;}YOOGAGA
utférs mestadels sittande och liggande, antingen pa golvet

eller pa en stol. Man kan valja att sitta pa stol vid de fysiska

dvningarna och ligga pa yogamatta eller annat underlag vid avslappning. Det ska
vara skont att yoga.

Mer information finns pa vara anslagstavlor och pa hemsidan.
Vi dnskar medlemmar en riktig skon var!

Fritids- och Trivselgruppen

Catalina Reinoso/Studieorganisator

Medlemsinitiativ

Minska din stress! F Growtn
Prova pa Medveten Nérvaro \J

Vill du ldra dig ett enkelt vetenskapligt verktyg for att for a more balanced and fulfilling life

minska din stress, forbittra din formaga att fokusera
och kunna slappna av pa djupet?

Efter en framgangsrik Mindfulnesskurs 1 vér forening 1 hostas, startar vi en ny grupp till
varen.

I genomsnitt upplever deltagarna 56 % mindre stress, 46 % forbattrad fokusforméga och
50 % battre somnkvalitet. Skaffa dig sjdlv en direkt upplevelse av Medveten Néarvaro
(Mindfulness).

P4 introduktionstraffen kommer du att ldra dig:

* Vad Medveten Narvaro verkligen handlar om
* Vetenskapliga fordelar av att 6va

* En enkel teknik for att slappna av pa riktigt

* Om en baskurs 1 Medveten Nérvaro

Introduktionstraff:

Tid Torsdag 17 mars, kl. 18.00 — 19.00

Plats: Hyllie Folkets Hus, Hyacintgatan 2

Pris: 50 kr inkluderar ortte och hidlsosamma snacks

OBS! Anmailan Kkrivs, senast 15 mars = skicka mail till info@InnerGrowth.eu
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Vinterfesten Holma Fosiedal . ..

Pa kvallen den 9 december var féreningen med om att arrangera en fantastisk
Vinterfest pa det Nya Holma Torg. Det blev en mycket popular och valbesokt fest.
Dar fanns allt man kan begéara pa en riktig vinterfest: Oppna eldar, artisteri med
eld-show, julmarknad, rundturer med hast och vagn for barnen, kaffe, glogg och
pepparkakor i massor, levande musik, pyssel, m.m.

Det var ocksa information om omradet och visning av nybygget pa
Snoédroppsgatan med tre nya hus (bade bostadsratt och hyresratt). Det ar inte
utan att man undrar vad de nyinflyttade tankte nar de fick uppleva en sa stark
bostadssocial gemenskap. Lyssnade man pa résterna sa var det ett mycket
uppskattat arrangemang. De storsta arrangorerna var Riksbyggen BRF Malmohus
24, MKB, Hyllie Folkets Hus och ABF fér att nu namna nagra.

. . . och sommarfesten vid Aventyrsparken den 28 maj

Nu pagar ocksa planeringen av den kommande sommarfesten, som Malmohus 24
ar med och arrangerar tillsammans med MKB, Hylie Folkets Hus, ABF och
MANGA andra — precis som forra aret. | &r kommer sommarfesten att &ga rum
|ordagen den 28 maj och vi har en stark forhoppning att SOLEN skall lysa over
oss den dagen. De olika detaljerna ar annu inte klara utan har aterkommer vi med
mycket mer langre fram, men boka redan nu dagen for den stora sommarfesten.

Redaktionen
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Caféet lockar fler och fler

Vi blev véldigt glada pa cafeé-tréffen pa Folkets Hus den 9 februari da det kom séa
manga att vi fyllde salen. Det blev utsélt och “lapp pa luckan”. Ett angenamt
problem — blir vi &nnu fler maste vi ha stérre lokal! Vi hade en bra dag med ett
infressant féredrag av Greta-Stina, som &r nyinflyttad i var férening. Sen blev det
fragor och livliga diskussioner. Alla var nbjda och vi fortsétter att fors6ka gbra séa
bra program som mdjligt.

Vél moétt pa tisdagar kl. 13 - 15
Onskar Anita och UIf

Bilder fran
Cafétréaffen
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Styrelsen informerar

Det har galler samtliga medlemmar i alla hus

I vara trappor, entréer och vaningsplan mellan vaningarna ar det ABSOLUT
FORBJUDET att placera nagot! Oavsett vad det ar!

Detta galler ocksa utrymmet under trappan pa laghusens bottenplan.

Detta betyder att cyklar, barnvagnar, skor, dérr-mattor, bollar, stéviar, leksaker,
etc. aldrig far finnas dar.

Detta ar en fraga om brandsékerhet!
Styrelsen har flera ganger meddelat detta och det star dven i vara trivselregler.

Féreningen kommer att ta bort ALLT som placeras déar. Man kan fa tillbaka
dessa féremal genom att betala den kostnad som vi har haft for bortforslandet.

Naturligtvis &ar det lika forbjudet att placera sopor eller matavfall i trapporna
eller utanfér dérren.

Styrelsen

Foéreningens hemsida och policydokument

Vilka policydokument har vi i var férening? Svaret &r enkelt. Pa var hemsida
fosiedal.se kan du lasa alla dokument under rubriken "Bra lankar”.

De sju policydokumenten &r
— Bestammelser fér renoveringar
— Miljépolicy
— Policy fér namnskyilt
— Policy fér skétsel av rabatterna framfér laghusen
— Regler och rutiner fér balkonginglasning
— Trivselregler
— Vem svarar fér underhallet

Under rubriken "Bra lankar” finns ockséa andra viktiga saker som t.ex.
— Blankett for ansékan om andrahandsuthyrning
— Tvéttbokning med dator/telefon
— Verksamhetsberéttelse

Lite langre ner pa hemsidan finns rubriken ”Arkiv”. Dér finns olika dokument
ordnade manadsvis. Klicka pa manaderna sa kan du till exempel fa fram alla
nummer av FosiedalsNytt fran de senaste aren.

Redaktionen
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»

;";‘Z(\ Hyllie Folkets Hus

Foreningsmote, Fest, Hogtidsdag, Musik, Dans
Valkommen till Hyllie Folkets Hus!

. Flexibla moéteslokaler for sma och stora foreningar

« [Festlokaler for upp till 120 personer

« Musikanlaggning med mixer och mikrofoner

« Tradlost Internet och AV-utrustning

. Café och bibliotek

« Tillgangligt for personer med rorelsehinder

« Gratis parkering

. Ideella foreningar har kraftig rabatt pa hyran

« Medlemmar i Brf Malmohus 24 har kraftig rabatt pa stora festsalen

Hyacintgatan 2 Telefon: 040-13 17 67
Hemsida: www.hyllie-fh.se Epost: info@hyllie.fh.se

Samarbete mellan Malmohus 24
och Hyllie Folkets Hus:

Nu oppnar Biblioteket i Hyllie Folkets
Hus for alla som vill |1asa, traffas, prata
och lana. Tisdagar kl. 13.30 - 15.00.

Det ar OK att Iana och glémma lamna
tillbaka! Det ar ocksa OK att skanka
bocker till det levande biblioteket!

K-E Calling och Ragnar Danielsson
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