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Vialkommen till Yoga!

Vill du trdana yoga tillsammans med oss? Lat oss komma igang och hitta
rorelsegladjen, lyft energi och Iat den floda och ge kroppen lite kdrlek med

yoga.

Vi traffas pa Hyllie Folkets Hus (stora salen)
Mandagar mellan kil 18.00 — 19.00
med start den 30 sept 2019

Yogamatta, handduk och en vattenflaska ar bra att ha med
Erbjudandet ar bindande och det finns begransat antal platser!

Kostnaden ar 250 kr for 10 tillfallen

Var yogaledare heter Alejandra

Du som &r intresserad ar vailkommen att anmala dig och betala ditt yogakort

Torsdagen den 12 sept mellan kil 18.00 — 19.00
Mandagen den 16 sept mellan kl 18.00 — 19.00

Expeditionen Tulpangatan 6

TOGC &

Funderingar eller fragor:
Skriv till Trivselgruppen
tipsa@fosiedal.se
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