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Policy 9 Ordningsregler för motionsrum  
 

 Som användare av motionsrummet har du ett personligt ansvar för att visa hänsyn och att följa 
de uppsatta reglerna  

 Träning sker på egen risk och det är dina egna försäkringar som gäller vid skada 
 Utomhusskor är inte tillåtet 
 Se till att det alltid ser rent och snyggt ut efter dig 
 Plocka tillbaka vikter/hantlar och övriga redskap efter användning 
 Om du spiller någon vätska på golvet ska den torkas upp omedelbart  
 Torka av maskiner med papper och rengöringsspray efter användning  
 Magnesium och kalk som används för att få fäste är inte tillåtet 
 Skador på utrustning och lokal ska anmälas till styrelsen 
 Skadegörelse leder till avstängning och betalningsansvar  
 I vårt motionsrum råder nolltolerans mot droger. Detta gäller såväl dopningspreparat som 

andra droger  
 Det är inte tillåtet att fotografera eller filma andra medlemmar utan deras tillåtelse  
 Musik lyssnar du på i hörlurar  
 Se till att dörren till lokalen är låst när du lämnar rummet  
 Motionsrummet får endast användas av personer som bor i Riksbyggen Malmöhus Nr 24 
 Släpp inte in obehöriga personer i lokalen 
 Entré sker med din tagg  
 Barn under 18 år får inte träna i motionsrummet utan medföljande ansvarig vuxen 
 Vårdnadshavare har ansvar för sina barn och att de tränar på ett för åldern lämpligt sätt och 

med lämpliga redskap  
 Barn under 13 år får inte träna i motionsrummet  
 Vänligen respektera öppettiderna kl. 07-22 alla dagar  
 Vid dörröppning tas en bild av passagen men enbart vid passage  
 
 
 Du bokar motionsrummet via samma system som tvättstugorna www.boka.fosiedal.se  
 Besök i motionsrummet debiteras enligt separat prislista. Se föreningens hemsida för aktuell 

prisinformation www.fosiedal.se 
 Varje bokningsbar tid är en timme.  
 Genom att boka och använda motionsrummet åtar du dig att följa denna policy. 

 


